Formation : Atelier théatre:
développer son charisme et sa
confiance en soi

Appropriez vous les outils des acteurs pour gagner en aisance,
présence et conviction

Formation pratique - 2j - 14h00 - Réf. THP
Prix : 1590 CHF H.T.

48/5

BEST

Cet atelier théatre vous propose d’expérimenter des techniques d’acteur pour
renforcer votre confiance en vous et gagner en aisance dans vos prises de parole.
Actravers des exercices pratiques inspirés du théatre, vous apprendrez a mieux
gérer vos émotions, a affirmer votre posture et a communiquer avec efficacité,
clarté et impact dans des situations professionnelles diverses comme: mener un
entretien, animer une réunion, présenter un projet ou améliorer vos échanges au
quotidien. Vous apprendrez a poser votre voix, a apprivoiser le trac, a capter
I'attention de votre auditoire.

@’j Obijectifs pédagogiques
Al'issue de laformation, le participant seraen mesure de :

@ Travailler son ancrage corporel et sarespiration

@ Développer saforce de convictional'oral

@ S'exprimer avecfluidité et savoir écouter dans |'échange
@ Harmoniser sacommunication verbale et sa gestuelle
@ Dépasserson tracet mieux gérer ses émotions

Public concerné
Toute personne souhaitant développer sa posture et sonimpact al'oral

Prérequis
Aucun
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PARTICIPANTS
Toute personne souhaitant
développer sa posture et son impact a

l'oral

PREREQUIS

Aucun

COMPETENCES DU FORMATEUR
Les experts qui animent la formation
sont des spécialistes des matieres
abordées. IIs ont été validés par nos
équipes pédagogiques tant sur le plan
des connaissances métiers que sur
celui de la pédagogie, et ce pour
chaque cours gu'ils enseignent. lls ont
au minimum cing a dix années
d’expérience dans leur domaine et
occupent ou ont occupé des postes a

responsabilité en entreprise.

MODALITES D’EVALUATION

Le formateur évalue la progression
pédagogique du participant tout au
long de la formation au moyen de
QCM, mises en situation, travaux
pratiques...

Le participant compléete également un
test de positionnement en amont et
en aval pour valider les compétences

acquises.
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Méthodes, moyens pédagogiques et évaluations

e Pédagogie ludique et participative basée exclusivement sur des exercices
d'entrainement d'acteur adaptés pour des non-acteurs

e Parun biais créatif, les exercices sollicitent ala fois l'intellect, les
émotions, le corps et la voix pour travailler sur la confiance en soi

e Elaborationd'un pland'action individuel incluant des taches prioritaires et
des objectifs

e Evaluation par le formateur de la progression pédagogique du participant,
tout au long delaformation : QCM, mises en situation, travaux pratiques...

e Test de positionnement complété par le participant avant et apres la
formation pour mesurer son évolution et valider les compétences acquises

Les activités présentées dans ce programme de cours sont fournies a titre
indicatif et peuvent étre ajustées au besoin par les formateurs.

Programme de la formation

@ Développer sa présence et son charisme

Compétences visées

Développer sa conscience corporelle
Oser passer a l'action en s’appuyant sur son ancrage au sol
e Seprésenter positivement et accepter d’étre soi face al’autre

Activités pédagogiques

e Brainstorming: échanges en groupe sur les notions de charisme et de
confiance en soi

e Exercices : expérimentation des techniques de respiration, d'ancrage,
detravail sur le maintien et leregard
Mise en application théatrale: présentation de soi
Lancement d’'un plan d’actionindividuel : définition des axes de
progres, des objectifs et du planning

Outils et méthodes

e Techniques derespiration
e Techniques d’ancrage
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET
TECHNIQUES

o Les moyens pédagogiques et les
méthodes d’enseignement utilisés
sont principalement : aides
audiovisuelles, documentation et
support de cours, exercices pratiques
d’application et corrigés des
exercices pour les formations
pratiques, études de cas ou
présentation de cas réels pour les
séminaires de formation.

o A l'issue de chaque formation ou
séminaire, ORSYS fournit aux
participants un questionnaire
d’évaluation du cours qui est ensuite
analysé par nos équipes
pédagogiques.

e Une feuille d'émargement par demi-
journée de présence est fournie en fin
de formation ainsi qu’une attestation
de fin de formation si le participant a
bien assisté a la totalité de la session.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
L'inscription doit étre finalisée 24

heures avant le début de la formation.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES
HANDICAPEES

Pour toute question ou besoin relatif
al’accessibilité, vous pouvez joindre
notre équipe PSH par e-mail a

I’adresse psh-accueil@orsys.fr.
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@ Etre convaincant et se faire entendre

Compétences visées

Prendre la parole avec autorité et engagement

Identifier son message clé et le transmettre avec pertinence
Développer saforce de conviction

Maitriser les regles de base de larhétorique : avoir un objectif,
s'adapter a son auditoire, structurer son discours

Activités pédagogiques

e Exercices préparatoires : échauffements scéniques
e Exercice en binbme: poser sa voix
e Miseen applicationthéatrale: raconter unefable avec ses propres

mots

Mise en situation : défendre un point de vue, trois minutes pour
convaincre

Enrichissement du plan d’action individuel

Outils et méthodes

e Techniques de prisede parole
e Techniques de projection de voix

@ Développer safluidité verbale

Compétences visées

e Maitriser les mécanismes de I'éloquence pour s'exprimer librement
e Surmonter les déstabilisations grace au sens de l'improvisation et 3

lacréativité

o Améliorer sarepartie en développant son écoute de 'autre
e Susciter des interactions avec ses interlocuteurs pour augmenter

leur attention

Activités pédagogiques

e Exercices: travail d’articulation, improvisations théatrales
e Miseenapplicationthéatrale: entrainement sur les régles de base de

I'éloquence
Enrichissement du plan d’action individuel

Outils et méthodes

Techniques d’'improvisation
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@ Gagner en confiance en soi et en aisance

Compétences visées

o |dentifier ses qualités personnelles a valoriser

e Adopter une posturerelationnelle appropriée entre force et
flexibilité

e Sesynchroniser avecles autres

e Oser partager son opinion pour donner du poids a son intervention

Activités pédagogiques

e Exercice: développer ses capacités de synchronisation avec un travail
par deux en miroir

e Travail individuel : exploration de I'outil des positions de vie

e Miseen applicationthéatrale: entrainement alatransmission
d’émotions surlabased’'un texte

e Enrichissement du plan d’action individuel

Outils et méthodes

Techniques d’assertivité

@ Développer son aisance corporelle

Compétences visées

e Acquérir une meilleure expression corporelle

e Développer sacommunication non verbale pour transmettre ses
messages avec intention

e Convaincre son auditoire grace a’harmonisation desa
communication verbale avec sa gestuelle

e Oserse mettre en scéne et accepter d'étre regardé

Activités pédagogiques

e Exercices préparatoires : dynamisation et expression corporelle

e Exerciceengroupe: travail surlacréativité de groupe avecle jeu des
statues

e Miseensituation: présentation de ladémonstration d’un produit
avec différentes contraintes

e Enrichissement du plan d’action individuel

Outils et méthodes

e Techniques decréativité
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@ Gérerson trac

Compétences visées

e Maitriser sarespiration pour mieux gérer ses émotions

e Dépasser sontracgrace alavisualisation positive

o Utiliser leregard et la distance d'interaction pour trouver sa zone de
confort

e Focaliser son attention sur son message et ses interlocuteurs

Activités pédagogiques

e Misesensituation: exercices de prise de parole intégrant les
différentes méthodes étudiées sur une thématique choisie
e Finalisation du pland’actionindividuel

Outils et méthodes

Techniques de visualisation

Dates et lieux

LAUSANNE GENEVE
2026:22juin, 28 sep. 2026:22juin, 28 sep.
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