
PARTICIPANTS

Formation destinée aux débutants

souhaitant maîtriser la PAO et les

logiciels Adobe pour concevoir

rapidement des supports visuels

créatifs et professionnels, enrichis

par l’IA. 

PRÉREQUIS

Connaissances de base de

l'environnement informatique.

COMPÉTENCES DU FORMATEUR

Les experts qui animent la formation

sont des spécialistes des matières

abordées. Ils ont été validés par nos

équipes pédagogiques tant sur le plan

des connaissances métiers que sur

celui de la pédagogie, et ce pour

chaque cours qu’ils enseignent. Ils ont

au minimum cinq à dix années

d’expérience dans leur domaine et

occupent ou ont occupé des postes à

responsabilité en entreprise.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Le formateur évalue la progression

pédagogique du participant tout au

long de la formation au moyen de

QCM, mises en situation, travaux

pratiques…

Le participant complète également un

test de positionnement en amont et

en aval pour valider les compétences

acquises.
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Initiez-vous à la PAO et explorez Photoshop, InDesign et Illustrator avec l’appui
de l’IA. De la retouche d’image à la mise en page professionnelle, apprenez à créer,
optimiser et finaliser vos supports de communication grâce à un workflow
moderne et collaboratif.

Objectifs pédagogiques

Connaître les rôles et contraintes de chaque logiciel de la suite
Adobe
Créer des visuels, photomontages et fichiers vectoriels optimisés
grâce aux technologies d’IA.
Concevoir des mises en pages créatives et rigoureuses avec les
contraintes d'impression
Mettre en place un workflow collaboratif entre InDesign,
Photoshop et Illustrator
Utiliser les outils d’IA pour automatiser et enrichir la création
graphique.

À l’issue de la formation, le participant sera en mesure de :

Public concerné
Formation destinée aux débutants souhaitant maîtriser la PAO et les logiciels
Adobe pour concevoir rapidement des supports visuels créatifs et professionnels,
enrichis par l’IA.

Prérequis
Connaissances de base de l'environnement informatique.

Vérifiez que vous avez les prérequis nécessaires pour profiter pleinement de cette
formation en faisant  .ce test

Méthodes et moyens pédagogiques
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MOYENS PÉDAGOGIQUES ET

TECHNIQUES 

• Les moyens pédagogiques et les

méthodes d’enseignement utilisés

sont principalement : aides

audiovisuelles, documentation et

support de cours, exercices pratiques

d’application et corrigés des

exercices pour les stages pratiques,

études de cas ou présentation de cas

réels pour les séminaires de

formation. 

• À l’issue de chaque stage ou

séminaire, ORSYS fournit aux

participants un questionnaire

d’évaluation du cours qui est ensuite

analysé par nos équipes

pédagogiques. 

• Une feuille d’émargement par demi-

journée de présence est fournie en fin

de formation ainsi qu’une attestation

de fin de formation si le stagiaire a

bien assisté à la totalité de la session.

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

L’inscription doit être finalisée 24

heures avant le début de la formation.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES

HANDICAPÉES

Pour toute question ou besoin relatif

à l’accessibilité, vous pouvez joindre

notre équipe PSH par e-mail à

l’adresse psh-accueil@orsys.fr.

Méthodes et moyens pédagogiques

Exercice fil rouge tout au long de la formation.

Ateliers pratiques et participatifs basés sur de nombreux exercices.

Travaux pratiques

Méthodes pédagogiques

Modalités d'évaluation
Le formateur évalue la progression pédagogique du participant tout au long de la
formation au moyen de QCM, mises en situation, travaux pratiques…

Le participant complète également un test de positionnement en amont et en aval
pour valider les compétences acquises.

Programme de la formation

Définition de la PAO dans un contexte de transformation digitale.
La chaîne graphique, contraintes et techniques.
Les différentes sortes de documents (formats, plis, fonds perdus…).
Les modes couleurs et l’image numérique : résolution et optimisation avec
l’IA.
Introduction aux solutions d’intelligence artificielle intégrées et aux
possibilités d’interconnexion entre application.
Les différents formats de fichiers.

Les droits d'utilisation et de partage des images.
Le travail de l’image : retouche assistée par IA et amélioration automatique.
Réalisation d’un portrait optimisé grâce aux suggestions d’Adobe Sensei.
Création d’un photomontage intégrant des éléments générés via Adobe
Firefly.
La création et l'utilisation d’un MockUp;

Mise en page avec charte graphique modernisée et intégration de contenus
IA.
Création d’une mise en page responsive et dynamique, intégrant textes,
images et éléments interactifs.
Pilotage de l’activité et gestion collaborative via l’interconnexion avec
Photoshop et Illustrator.
Réalisation des opérations de prépresse (mise en page de textes/images).
Réalisation des opérations de prépresse intégrant des contrôles
automatisés via outils IA.

1 Introduction à la PAO

Démonstration
Présentation interactive de la suite Adobe, mettant en avant les fonctions IA
et l’interconnexion.

2 Travail de l’image avec Photoshop et les outils IA

Travaux pratiques
Création de visuels vectoriels et de photomontages avec calques de travail.

3 Mise en page professionnelle avec InDesign

Travaux pratiques
Mise en page d’un dépliant et création d'une carte de visite. Vérification des
points de contrôle d'un PDF prêt à être envoyé à l'imprimeur.



Les notions de « web to print » et la modernisation des repères
d’impression.
Les repères d'impression.
Les traits et contours fins.
Création de logos et de visuels vectoriels assistés par des suggestions
intelligentes.
Conception et ajustement des traits et des contours fins avec aide d’Adobe
Sensei.
Création de supports de communication avec ajout automatique de fond
perdu et vérification des standards de livraison.
L'utilisation d'un format de livraison reconnu par l'imprimeur.

Mise en place d’un workflow complet intégrant l’interconnexion entre
Photoshop, InDesign et Illustrator.
Automatisation et optimisation des processus de prépresse : du contrôle
qualité à la finalisation des fichiers.
Gestion collaborative et synchronisation en temps réel des projets, avec
retours d’expérience et ajustements.

4 Dessin vectoriel et préparation avec Illustrator

Travaux pratiques
Conception d’un logo ou d’une carte de visite à partir d’une maquette générée
en partie par IA, puis finalisation du fichier pour une impression optimisée.

5 Workflow intégré et finalisation grâce à l’IA

Travaux pratiques
conception d’un support de communication en intégrant des éléments créés
via IA et assurant la liaison entre les différents logiciels pour un rendu final
cohérent et optimisé.

Solutions de financement

Financement par les OPCO
Adhérents Ocapiat, découvrez les avantages négociés par votre OPCO en
cliquant ici

Plusieurs solutions existent pour financer votre formation et dépendent de votre
situation professionnelle.
Découvrez-les sur notre page Comment financer sa formation ou contactez votre
conseiller formation.

Horaires
Les cours ont lieu de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30.
Les participants sont accueillis à partir de 8h45. Les pauses et déjeuners sont
offerts.
Pour les formations de 4 ou 5 jours, quelle que soit la modalité, les sessions se
terminent à 16h le dernier jour.

Dates et lieux

CLASSE À DISTANCE 
2026 : 24 mars, 2 juin, 15 sep., 8 déc.

PARIS LA DÉFENSE 
2026 : 24 mars, 2 juin, 15 sep., 8 déc.

https://www.orsys.fr/comment-financer-sa-formation/
https://www.orsys.fr/contact
https://www.orsys.fr/financements/opco-ocapiat
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